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Les
inscriptions

Vous serez prévenus par le/la responsable jeunes ou les membres du
bureau ou les encadrants :

des dates de compétitions (CoBad77)
des dates d’inscriptions.

Les TDJ et RDJ sont payant et pris en charge par le club à hauteur de 12
euros par jeune. Assurez-vous de la présence de votre enfant le week-
end du tournoi car il/elle peut être convoqué le samedi ou dimanche.
Les convocations sont envoyées environ 2 semaines avant le tournoi par
le CoBad77. La présence du parent est obligatoire pendant tout le
temps du tournoi de votre enfant. Le club n’est pas résponsable de la
surveillance de votre enfant.

Il est recommandé d’avoir 2 raquettes pour les compétitions en cas de
casse du cordage. Vous devez avoir vos volants (le club vous en fournit
pour le tournoi). Un short + maillot et un jogging s’il fait froid. Enfin une
paire de chaussures de badminton propres. Il est recommandé
d’emmener à boire (gourde) et quelques denrées sucrées (les matchs
peuvent être longs), même si en général il y a une buvette sur les
tournois.

Matériel
pour le
tournoi

Avant le tournoi

Votre enfant est convoqué une heure avant son premier match, il est
important d’arriver à l’heure indiquée de la convocation.
A son arrivée, votre enfant doit aller signaler sa présence auprès de la
table des marques (pointer).
Il est recommandé de profiter de ce temps d’attente pour que votre
enfant commence à s’échauffer.
Les tableaux (liste des matchs) sont en général affichés dans la salle. 
Par mesure de facilité, retenez les numéros de matchs dans lesquels
votre enfant va jouer. Vous pouvez aussi vous servir de l’application
mobile ebad (voir la fiche pratique).
Le juge arbitre appellera votre enfant et son adversaire en précisant le
numéro du match et le numéro du terrain sur lequel il doit se présenter.
Votre enfant doit emmener ses équipements et les mettre dans les
casiers prévus à cet effet sur le bord du terrain.
Une fois les adversaires sur le terrain, ils peuvent échanger quelques
volants pour s’échauffer pendant 2 minutes avant que le match ne
commence. 
Les scores doivent être annoncés à haute voix à chaque service par celui
qui sert.

Vous
arrivez

sur le lieu
du tournoi

https://cobad77.fr/cb77/


Matériel avant le tournoi

un encasune gourdeun jogging

des volants
(fournis par le club)une raquette

(une deuxième
recommandée an cas de

casse)

une paire de chaussures
propres de gymnase

un tee-shirt sans marque
et un short ou jupe au

dessus des genoux



Demandez à votre enfant s’il veut que vous veniez sur la chaise de
coach
Sur les matchs avec un format classique, vous avez le droit de coacher 1
minute aux pauses à 11 points (moitié du set) et 2 minutes aux pauses à
21 points (fin du set). Pour les minibad la pause est de 1 minute à 7
points et 2 minutes à 15 points (fin du set).
Restez positifs, encouragez et soutenez-le de façon mesurée.
Jamais plus de 2 conseils différents et ne pas en changer à chaque
pause . Posez-lui des questions, encouragez-le à réfléchir et à prendre
des décisions seul.
Vous n’êtes pas arbitre, les joueurs doivent s’autoarbitrer en autonomie
avec fairplay et respect (sauf les minibad où les parents sont mis à
contribution pour arbitrer). En cas de problème, allez voir la table de
marque.

Avant 
le match

En tant que parent d’un jeune sportif, votre rôle est de rendre autonome
votre enfant (aller chercher sa feuille de score , s’échauffer, avoir toutes
ses affaires, avoir sa gourde remplie, sa raquette, ses volants, etc)

Pendant 
le match

Le coach peut être du club, du comité ou de la ligue.
Laissez le coach aller seul sur la chaise de coach, il a été formé pour ça.
Ne rajoutez pas de commentaires supplémentaires depuis les tribunes,
votre enfant sera perdu entre vos conseils et ceux du coach. 

Votre rôle n’est pas de faire un debriefing précis du match sur le plan
sportif ou technique.
Valorisez l’état sportif, la combativité, le fairplay.
La manière de gagner ou de perdre est aussi importante que le seul
résultat.
Refuser catégoriquement toute forme de violence verbale ou physique.
Les joueurs doivent remplir la feuille de score , le gagnant la rapporte à
la table de marque.

Après 
le match

S’il n’y a pas de coach

Si un coach est présent

Le rôle du parent



📱 Découvre eBad – ton appli Badminton !
eBad, c’est l’application officielle de la Fédération Française de
Badminton (FFBaD).
Elle te permet de suivre toute ta vie de badiste directement depuis ton
téléphone !
Avec eBad, tu peux :
🏸 Voir ton classement en temps réel et suivre ton évolution après
chaque tournoi.
📅 Consulter ton calendrier de compétitions : inscris-toi à des tournois,
vérifie les dates, les lieux et les tableaux.
💪 Suivre tes résultats et ceux de tes amis du club ou de ton équipe.
🎯 Retrouver ta licence et tes informations de joueur (plus besoin de
papier !).
📊 Voir tes statistiques : victoires, défaites, nombre de matchs joués,
points gagnés…
📢 Recevoir les infos de ton club ou de la FFBaD directement sur ton
appli.
🔒 Simple, pratique et sécurisée
L’appli eBad est gratuite et accessible à tous les licenciés FFBaD.
Tu peux te connecter avec ton numéro de licence et ton mot de passe
pour accéder à ton espace personnel.
💡 Pourquoi c’est top pour toi ?
Parce que tu peux tout suivre facilement, te motiver en voyant tes
progrès, et rester connecté à ton club et à tes potes de badminton !
C’est un peu comme avoir ton carnet de bad numérique dans la poche
🏸📲

EBAD

Ebad

Le numéro de licence de votre enfant peut être récupéré auprès d’un
membre du bureau. Sur ebad vous pouvez suivre l’avancement du
tournoi en cours de votre enfant (par exemple lors d’un TDJ/RDJ),
comme le numéro de match en cours, ainsi que le prochain match de
votre enfant. C’est une aide non obligatoire, mais fortement
recommandée.

Sur le
terrain



🎯 Objectif
Envoyer le volant dans le terrain adverse sans que l’adversaire puisse le
renvoyer.

🏸 Terrain
On joue sur toute la longueur (13,40 m).
En simple, on joue dans les couloirs intérieurs → les couloirs
latéraux sont fautes.
Le service se fait en diagonale après la zone dite de “la rivière”.

🧮 Comptage des points
Un match se joue en 2 sets gagnants de 21 points.
Chaque échange gagné = 1 point (peu importe qui sert).
À 20-20, il faut 2 points d’écart pour gagner (ex. 22-20).
À 29-29, le premier à 30 gagne le set.

🕹️ Service
Le service doit être :

En diagonale.
Sous la taille (contact raquette-volant sous la taille).
Avec la raquette orientée vers le bas.

Si le serveur gagne l’échange → il garde le service et change de côté
(droite/gauche selon le score).
Si le receveur gagne → il prend le service.

💡 Si ton score est pair, tu sers à droite ; s’il est impair, tu sers à gauche.

🚫 Fautes principales
Le volant sort du terrain.
Le volant ne passe pas le filet.
Le joueur touche le filet.
Le volant est frappé deux fois ou attrapé.
Le service est mal effectué (au-dessus de la taille, mauvaise
diagonale, etc.).

LES REGLES DU JEU
EN SIMPLE



LES REGLES DU JEU
EN SIMPLE

Au service En jeu

Limite terrain minibad
Service à droite si score pair

Service à gauche si score impair

Réception
service

Zone de 
service



Minibad Poussin Benjami
n Minime Cadet Junior Sénior Vétéran

2018 et
après

2016 et
2017

2014 et
2015

2012 et
2013

2010 et
2011

2008 et
2009

1991 à
2007

1991 et
avant

Contacts et liens

Nom du club : UMS Pontault-Combault 77
Nom court : UMSPC77

Président du club: Francois FURSTOSS
Email : president@umspc-badminton.com

Responsable jeune : Gaelle WERDENBERG
Email : jeunes@umspc-badminton.com

Site internet du club : https://www.umspc-badminton.com 

Régles du badminton : https://www.ffbad.org/pratiquer-comment-jouer-
au-badminton 

Catégories d’âge

INFORMATIONS UTILES

RDJ FDJ
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